Badania noworodka po porodzie



W ciggu kilku minut po porodzie kazde dziecko
przechodzi rutynowe badanie wykonywane przez
neonatologa. Badanie to ma stuzyC ocenie stanu
noworodka oraz identyfikacji ewentualnych
zagrozen jego zyciu. Takie badanie powtarza sie

kilkakrotnie w pierwszych dniach zycia.



Plerwsze badanie wykonuje sie zaraz na sali
norodowe] . Neonatolog ocenia kolejno
podstawowe parametry zyciowe | zapisujg wyniki
w tak zwanej skali Apgar.

Zazwyczaj stan noworodka zapisuje sie w
pierwszej | pigte] minucie.




Skala APGAR

Skala Apgar obejmuje ocene pieciu najwazniejszych
parametrow:

oddychania,
CZynnosci serca,
zabarwienia skory,
napiecia miesni,
odruchow.



Skala APGAR

« Swiadczg one o stopniu przystosowania dziecka
do samodzielnego zycia. Za kazdg z tych cech
noworodek moze otrzymac od 0 do 2 punktow.
Maksymalny wynik wynosi zatem 10 punktow,
ale Juz od 7 1 wyzej dziecko uwaza sie za
urodzone w stanie dobrym, 5 i mniej punktow
wymaga okreslonych interwencii.



Najwazniejsze parametry skali Apgar
Oddychanie

 Regularne, krzyk - 2
o Zwolnione, nieregularne - 1
e Brak-0



Najwazniejsze parametry skali Apgar
Czynno sci serca

 Powyze) 100 - 2
 Ponize] 100 -1
« Brak-0



Najwazniejsze parametry skali Apgar
o Zabarwienie skory

e ROzOwe - 2
o Tutow roézowy, konczyny sine - 1
e Jednolicie blade lub sine - 0



Najwazniejsze parametry skali Apgar
Napiecie miesni

« Aktywne ruchy catego ciata - 2
e Poruszanie tylko konczynami - 1

e Uogodlniona wiotkosc¢ - 0



Najwazniejsze parametry skali Apgar
Odruchy

e Kaszel lub kichanie - 2
e Grymas -1
e Brak-0
(Zwykte reakcje na cewnik w nozdrzach)



Pozostate parametry noworodka

Ciezar ciata jest waznym wskaznikiem
ewentualnych problemdéw ze zdrowiem
noworodka. Podaje sie, ze prawidiowa waga
powinna wynosic od 2500 do 4500 g. Ponizej te]
granicy mowimy o niskie] masie urodzeniowej,
Ktora moze wymagac szczegolnej opieki
pediatrycznej, waga powyzej] 4500 g nasuwa
nodejrzenie cukrzycy u matki.




Pozostate parametry noworodka

 Obwaod gtowki noworodka moze wskazywac na
problemy neurologiczne, jesli jego pomiar
wynosi wyraznie ponizej lub powyze| 35 cm.



Pozostate parametry noworodka

* Przeptyw krwi , podczas tego badania sprawdza
sie tetho w pachwinie, by sprawdziC przeptyw
krwi do dolnej potowy ciata dziecka. Brak tetna
wskazywatby na wrodzone zwezenie aorty.



Pozostate parametry noworodka

* Nieprawidtowosci anatomiczne, te ktore mozemy
zobaczyc¢ gotym okiem, tatwo wychwycic,
natomiast innych, jesli takie w ogole sg, trzeba
starannie poszukac.

Bardzo tatwo przeoczycC rozszczep podniebienia,
mimo to ze jest widoczny rozszczep wargi.




Pozostate parametry noworodka

Niedro znosc¢ przewodu pokarmowego —

O niedroznosci swiadczg obfite ulewanie sliny,
wymioty zielong trescig, powiekszony |
rozciggniety brzuch. Neonatolog sprawdza
rowniez obecnosc¢ i droznosc¢ otworu

odbytowego.



Pozostate parametry noworodka

e Stawy biodrowe u wszystkich noworodkow
wykonuje sie fizykalne badanie stawow
biodrowych, a po okoto 6 tygodniach uzupetnia
sie je badaniem USG.



Inne badania

W ramach badania noworodka mieszczg sie
badania screeningowe (wykrywajgce choroby
metaboliczne - fenyloketonurie 1 hipotyreoze)
wykonywane z kropli krwi w 3 dobie zycia. Przed
wypisem noworodka ze szpitala personel
medyczny wykonuje rowniez badanie stuchu
metodg otoemisji akustycznej.



WYPIS

Jesli stan dziecka jest dobry a porod przebiegat
bez powikian wypis ze szpitala odbywa sie w 3-4
dobie zycia. W przypadku porodu drogg ciecia
cesarskiego okres pobytu w oddziale
noworodkowym wydtuza sie o 2 dni



Pytania



Dziekuje za uwage



